
Größe des Armbands bestimmen

Beispiel: Ihr Handgelenksumfang beträgt 17 
cm, und Sie möchten ein Armband, das eher 
locker sitzt, dann addieren Sie 3 cm dazu. Die 
Größe Ihres Armbands beträgt dann 20 cm.

Typ des Armbands

Festes Armband
Normales Armband
Lose Armbänder

Armband Größe

Umfang des Pols + 1,5 cm
Umfang des Pols + 2 cm
Umfang des Pols + 3 cm

1 Verwenden Sie ein vorhandenes Armband
Haben Sie bereits ein Armband, das Ihnen  

gut passt, das Sie aber auch über die gesam-
te Länge ausbreiten können? Dann legen Sie 
es entlang eines Lineals oder der Abbildung 
auf der nächsten Seite, damit Sie sofort wis-
sen, welche Größe Ihr Armband hat.

2 Messen Sie den Umfang Ihres Handgelenks
Wenn Sie die Größe Ihres Armbands bestim-

men möchten, können Sie dies auch tun, indem 
Sie den Umfang Ihres Handgelenks messen. 
Das geht am besten, indem Sie das Maßband 
knapp über dem Knauf Ihres Handgelenks (in 
Richtung Ihrer Finger) anlegen. Hier lesen Sie 
die Anzahl der Zentimeter ab. Achtung! Dies 
ist nicht die Größe Ihres Armbands. Die Tabel-
le unten zeigt, was Sie zum Umfang addieren 
müssen, um Ihre Armbandgröße zu erhalten.

Wenn Sie kein Maßband haben, können Sie  
dies mit einem Stück Schnur tun, das Sie  
entlang eines Lineals oder der Abbildung  
auf der nächsten Seite legen. Oder verwen-
den Sie das Armbandgrößen-Tool unten.

1. Drucken Sie dieses Dokument mit  
einem Maßstab von 100% aus.
2. Schneiden Sie das Werkzeug aus  
und machen Sie einen Einschnitt an der 
gestrichelten Linie.
3. Falten Sie die Lehre um Ihr Handgelenk  
und stecken Sie das Ende durch den  
Einschnitt.
4. Vergewissern Sie sich, dass das  
Armbandwerkzeug so an Ihrem  
Handgelenk sitzt, wie Sie Ihr Armband 
tragen möchten.
5. Die Linie in Höhe der Einschnitt zeigt 
die Größe Ihres Armbands an.
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Prüfen Sie, ob dies 3 cm sind
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ARMBANDGRÖSSEN-tool



Größe des Armbands bestimmen für Kinder

Legen Sie Ihr Armband entlang des Lineals
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Alter

Babys bis zu 1 Jahr
1 bis 3 Jahre
Ab 3 Jahren

Armband Größe

Umfang des Pols + 1 cm
Umfang des Pols + 1,5 cm
Umfang des Pols + 2 - 2,5 cm

3 Messung von Kinderarmbändern
Wie bei Erwachsenen können Sie auch bei Kin-

dern den Umfang des Handgelenks messen, indem 
Sie einige Zentimeter zum Umfang hinzufügen.

Ist es ein Geschenk und Sie können die Größe  
nicht messen? Unten finden Sie eine Tabelle mit 
durchschnittlichen Größen für Kinderarmbänder  
nach Alter.

Alter

0 - 6 Monate
6 bis 12 Monate
1 bis 2 Jahre
2 bis 6 Jahre
7 Jahre

Armband Größe

9 - 11 cm
10 - 12 cm
12 - 14 cm
14 - 16 cm
17 cm

3. Maat opmeten van kinderarmbandjes
Net als bij volwassenen kan je ook voor kinderen de polsomtrek 
meten. Tel bij de omtrek een aantal centimeters op. 

Is het een cadeautje en kan je de maat niet opmeten? 
Zie hieronder een tabel met de gemiddelde maten voor 
kinderarmbandjes per leeftijd.

Leeftijd omtrek + cm
Baby’s tot 1 jaar 1 cm
1 t/m 3 jaar 1,5 cm
Vanaf 3 jaar 2 - 2,5 cm

Leeftijd Maat
0 - 6 maanden 9 - 11 cm
6 - 12 maanden 10 - 12 cm
1 tot 2 jaar 12 - 14 cm
2 tot 6 jaar 14 - 16 cm
7 jaar 17 cm
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